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Salmo 30 (29)

Ti esaltero, Signore, perché mi hai risollevato,

non hai permesso ai miei nemici di gioire su di me.
Signore, mio Dio,

a te ho gridato e mi hai guarito.

Signore, hai fatto risalire la mia vita dagli inferi,

mi hai fatto rivivere perché non scendessi nella fossa.

Cantate inni al Signore, o suoi fedeli,
della sua santita celebrate il ricordo,
perché la sua collera dura un istante,
la sua bonta per tutta la vita.

Alla sera ospite & il pianto

e al mattino la gioia.

Ho detto, nella mia sicurezza:

“Mai potrd vacillare!”,

Nella tua bonta, o Signore,

mi avevi posto sul mio monte sicuro;
il tuo volto hai nascosto

e lo spavento mi ha preso.

A te grido, Signore,

al Signore chiedo pieta:

“Quale guadagno dalla mia morte,
dalla mia discesa nella fossa?
Potra ringraziarti la polvere

e proclamare la tua fedelta?

Ascolta, Signore, abbi pieta di me,
Signore, vieni in mio aiuto!”.

Hai mutato il mio lamento in danza,

mi hai tolto I'abito di sacco,

mi hai rivestito di gioia,

perché ti canti il mio cuore, senza tacere;
Signore, mio Dio, ti renderd grazie per sempre.

Scarlatti EXALTABO TE DOMINE
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Salmo 25 (24) , 1-7

A te, Signore, innalzo 'anima mia,

mio Dio, in te confido:

che io non resti deluso!

Non trionfino su di me i miei nemici!
Chiunque in te spera non resti deluso;
sia deluso chi tradisce senza motivo.

Fammi conoscere, Signore, le tue vie,
insegnami i tuoi sentieri.

Guidami nella tua fedelta e istruiscimi,
perché sei tu il Dio della mia salvezza;
Vau io spero in te tutto il giorno.

Ricordati, Signore, della tua misericordia
e del tuo amore, che & da sempre.

I peccati della mia giovinezza

e le mie ribellioni, non li ricordare:
ricordati di me nella tua misericordia,
per la tua bonta, Signore.

Donella I MIEI OCCHI
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Vangelo di Giovanni 4,5-15

Gest giunse a una citta della Samaria chiamata Sicar, vicina al terreno che Giacobbe aveva
dato a Giuseppe suo figlio: qui cera un pozzo di Giacobbe.

Gesl dunque, affaticato per il viaggio, sedeva presso il pozzo.

Era circa mezzogiorno.

Giunge una donna samaritana ad attingere acqua.

Le dice Gesu:

“Dammi da bere”. |

I suoi discepoli erano andati in citta a fare provvista di cibi.

Allora la donna samaritana gli dice:

“Come mai tu, che sei giudeo, chiedi da bere a me, che sono una donna samaritana?”.

I Giudei infatti non hanno rapporti con i Samaritani.

Gesu le risponde:

“Se tu conoscessi il dono di Dio e chi ¢ colui che ti dice: “Dammi da bere!”, tu avresti chiesto a
lui ed egli ti avrebbe dato acqua viva”

Gli dice la donna:

“Signore, non hai un secchio e il pozzo & profondo; da dove prendi dunque questacqua viva?
Sei tu forse piti grande del nostro padre Giacobbe, che ci diede il pozzo e ne bevve lui con i
suoi figli e il suo bestiame?”.

Gest le risponde:

“Chiunque beve di questacqua avra di nuovo sete; ma chi berra dellacqua che io gli dard, non
avra pill sete in eterno. Anzi, lacqua che io gli dard diventera in lui una sorgente dacqua che
zampilla per la vita eterna”

"Signore - gli dice la donna -, dammi quest'acqua, perché io non abbia piti sete e non continui
a venire qui ad attingere acqua”.

Donella CHI BEVE DELCACQUA




Lettera di S. Paolo ai Galati 6,7-10; 14-16

Ciascuno raccogliera quello che avra seminato.

Chi semina nella sua carne, dalla carne raccogliera corruzione; chi semina nello Spirito,
dallo Spirito raccogliera vita eterna.

E non stanchiamoci di fare il bene; se infatti non desistiamo, a suo tempo mieteremo.
Poiché dunque ne abbiamo loccasione, operiamo il bene verso tutti,

soprattutto verso i fratelli nella fede.

Quanto a me invece non ci sia altro vanto che nella croce del Signore nostro Gest Cristo,
per mezzo della quale il mondo per me ¢ stato crocifisso, come io per il mondo.

Non & infatti la circoncisione che conta, né la non circoncisione, ma lessere nuova creatura.
E su quanti seguiranno questa norma sia pace e misericordia

Donella DI NULCALTRO MAI
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Prima Lettera di S. Paolo ai Corinzi 11,23-26

Io, infatti, ho ricevuto dal Signore quello che a mia volta vi ho trasmesso:

il Signore Gest, nella notte in cui veniva tradito, prese del pane e, dopo aver reso grazie,
lo spezzd e disse:

“Questo & il mio corpo, che & per voi; fate questo in memoria di me”.

Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese anche il calice, dicendo:

“Questo calice & la nuova alleanza nel mio sangue; fate questo, ogni volta che ne bevete,
in memoria di me”.

Ogni volta infatti che mangiate questo pane e bevete al calice,

voi annunciate la morte del Signore, finché egli venga.

Donella QUESTO E IL MIO CORPO
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Corale Ach wie elend ist unsre Zeit

Oh, quanto & miserabile il nostro tempo
qui su questa terra

non appena 'uvomo cade,

dobbiamo morire tutti.

Qui in questa valle di lacrime

ce fatica e lavoro ovunque,

anche quando le cose vanno bene.

Attraverso la caduta e il peccato di Adamo
tutti noi ereditiamo questo.

Dio, dacci un buon consiglio,

che possiamo riconoscerlo.

Abbi pieta di noi,

cosi ciechi e sicuri di noi stessi

in mezzo a tanto dolore e tristezza.

Signore Dio, tu sei il nostro rifugio;
Mandaci il tuo aiuto,

Tu che non dimentichi i tuoi,

che si rivolgono solo a Te.

Stai con noi con il tuo Spirito,
concedi a noi unora benedetta,
attraverso Gesu Cristo.

Amen

(Quanto & miserabile questa vita, ahime!
Quanto presto la nostra anima ¢ stanca!
Con quanta rapidita gli uomini mortali
devono passare di qui

ed essere sepolti in basso!

Qui in questa valle di lacrime

vediamo, anche nella nostra breve prosperita,

che tutto & fatica e difficolta.

2. Attraverso la caduta di Adamo

e 'azione peccaminosa,

tutti noi ereditiamo questo.

Dio, concedici aiuto

nel momento del bisogno:

solo il tuo aiuto ha merito.

Ti riempie sicuramente il cuore di pieta,
vederci ciechi e sicuri di noi stessi

in mezzo a tanto dolore e tristezza.

3. Signore, solo tu sei il nostro rifugio;
Mandaci il tuo aiuto per sempre,
poiché non dimentichi i tuoi,

che confidi nel tuo buon favore:

manda il tuo Spirito,

la nostra via da curare,

e concedi a tutti noi una fine benedetta;
Per Gesu Cristo.

Amen,)

Pachelbel ACH WIE ELEND IST UNSRE ZEIT
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Vangelo di Matteo 26, 26-36

(Ora, mentre mangiavano, Gesl prese il pane, recitd la benedizione, lo spezz e, mentre lo
dava ai discepoli, disse:

“Prendete, mangiate: questo & il mio corpo”

Poi prese il calice, rese grazie e lo diede loro, dicendo:

“Bevetene tutti, perché questo ¢ il mio sangue dell’alleanza, che & versato per molti per il per-
dono dei peccati. )

Io vi dico che d'ora in poi non berrd di questo frutto della vite fino al giorno in cui lo berrd
nuovo con voi, nel regno del Padre mio”.

Dopo aver cantato I'inno, uscirono verso il monte degli Ulivi.

Allora Gesi disse loro: “Questa notte per tutti voi sard motivo di scandalo. Sta scritto infatti:
Percuoterd il pastore

e saranno disperse le pecore del gregge.

Ma, dopo che sard risorto, vi precederd in Galilea”.

Pietro gli disse:

“Se tutti si scandalizzeranno di te, io non mi scandalizzerd mai’.

Gli disse Gesu:

“In veritd io ti dico: questa notte, prima che il gallo canti, tu mi rinnegherai tre volte”.
Pietro gli rispose:

“Anche se dovessi morire con te, io non ti rinnegherd”.

Lo stesso dissero tutti i discepoli.

Allora Gest andd con loro in un podere, chiamato Getsémani, e disse ai discepoli:
“Sedetevi qui, mentre io vado 13 a pregare”.

Bardos TRISTIS EST




8

Vangelo di Matteo 26, 39-46 27, 15-23

Andb un poco piti avanti, cadde faccia a terra e pregava, dicendo:
“Padre mio, se & possibile, passi via da me questo calice!

Perd non come voglio io, ma come vuoi tu!”
Poi venne dai discepoli e li trovo addormentati.

E disse a Pietro:

“Cos}, non siete stati capaci di vegliare con me una sola ora?

Vegliate e pregate, per non entrare in tentazione.

Lo spirito & pronto, ma la carne & debole”.

Si allontand una seconda volta e prego dicendo:

“Padre mio, se questo calice non pud passare via senza che io lo beva, si compia la tua volon-
ta”

Poi venne e li trovd di nuovo addormentati, perché i loro occhi si erano fatti pesanti. Li lascio,
si allontand di nuovo e pregd per la terza volta, ripetendo le stesse parole.

Poi si avvicin ai discepoli e disse loro:

“Dormite pure e riposatevi! Ecco, lora ¢ vicina e il Figlio dell'uomo viene consegnato in mano
ai peccatori.

Alzatevi, andiamo! Ecco, colui che mi tradisce & vicino”.

A ogni festa, il governatore era solito rimettere in liberta per la folla un carcerato, a loro scel-
ta. In quel momento avevano un carcerato famoso, di nome Barabba.

Percid, alla gente che si era radunata, Pilato disse:

“Chi volete che io rimetta in liberta per voi: Barabba o Gest, chiamato Cristo?”.

Sapeva bene infatti che glielo avevano consegnato per invidia.

Mentre egli sedeva in tribunale, sua moglie gli mand¢ a dire:

“Non avere a che fare con quel giusto, perché oggi, in sogno, sono stata molto turbata per
causa sua’.

Ma i capi dei sacerdoti e gli anziani persuasero la folla a chiedere Barabba e a far morire Gesu.
Allora il governatore domando loro:

“Di questi due, chi volete che io rimetta in liberta per voi?™.

Quelli risposero:

“Barabbal”.

Chiese loro Pilato:

“Ma allora, che fard di Gest, chiamato Cristo?”.

Bardos CRUCIFIGATUR
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Vangelo di Matteo 27, 33-45

(Pilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il tumulto aumentava, prese dell'acqua e si lavod
le mani davanti alla folla, dicendo:

“Non sono responsabile di questo sangue. Pensateci voi!”.

E tutto il popolo rispose:

“Il suo sangue ricada su di noi e sui nostri figli’.

Allora rimise in libertd per loro Barabba e, dopo aver fatto flagellare Gesti, lo consegno perché
fosse crocifisso.

Allora i soldati del governatore condussero Gesti nel pretorio e gli radunarono attorno tutta la
truppa. Lo spogliarono, gli fecero indossare un mantello scarlatto, intrecciarono una corona
di spine, gliela posero sul capo e gli misero una canna nella mano destra. Poi, inginocchian-
dosi davanti a lui, lo deridevano: “Salve, re dei Giudei!”. Sputandogli addosso, gli tolsero di
mano la canna e lo percuotevano sul capo. Dopo averlo deriso, lo spogliarono del mantello e
gli rimisero le sue vesti, poi lo condussero via per crocifiggerlo.

Mentre uscivano, incontrarono un uomo di Cirene, chiamato Simone, e lo costrinsero a por-
tare la sua croce.)

Giunti al luogo detto Golgota, che significa “Luogo del cranio’, gli diedero da bere vino me-
scolato con fiele. Egli lo assaggid, ma non ne volle bere.

Dopo averlo crocifisso, si divisero le sue vesti, tirandole a sorte. Poi, seduti, gli facevano la
guardia.

Al di sopra del suo capo posero il motivo scritto della sua condanna:

“Costui & Ges, il re dei Giudei”. Insieme a lui vennero crocifissi due ladroni, uno a destra e
uno a sinistra.

Quelli che passavano di li lo insultavano, scuotendo il capo e dicendo:

“Tu, che distruggi il tempio e in tre giorni lo ricostruisci, salva te stesso, se tu sei Figlio di Dio,
e scendi dalla croce!”
Cosi anche i capi dei sacerdoti, con gli scribi e gli anziani, facendosi beffe di lui dicevano:
”Ha salvato altri e non puo salvare se stesso!

E il re d’Israele; scenda ora dalla croce e crederemo in lui.

Ha confidato in Dio; lo liberi lui, ora, se gli vuol bene.

Ha detto infatti: “Sono Figlio di Dio™!".

Anche i ladroni crocifissi con lui lo insultavano allo stesso modo.

A mezzogiorno si fece buio su tutta la terra, fino alle tre del pomeriggio.

Bardos ELI, ELI
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(Vangelo di Matteo 27, 47)
Vangelo di Giovanni 19, 28-29

(Udendo questo, alcuni dei presenti dicevano: «Costui chiama Elia».)

Dopo questo, Gest, sapendo che ormai tutto era compiuto, affinché si compisse la Scrittura,
disse:

“Ho sete”.

Vi era li un vaso pieno di aceto; posero percid una spugna, imbevuta di aceto, in cima a una

canna e gliela accostarono alla bocca.

Bardos CONSUMMATUM EST
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Vangelo di Giovanni 19, 30

E, chinato il capo, spird.

Seibald Heyden, corale O Mensh bewein.

O uomo, piangi molto per i tuoi peccati,
per i quali Cristo lascio il seno di suo Padre
e venne sulla terra.

Da una Vergine pura e incontaminata

¢ nato qui per noi

e ha voluto farsi nostro intercessore.

Ha restituito la vita ai morti,

e ha eliminato ogni malattia,

fino all'ora in cui non ¢& stato sacrificato per noi,
ha portato il pesante fardello dei nostri peccati
a lungo sulla croce.

Percid, ora, siamogli grati

di aver sofferto cosi tanto per noi,

vivendo secondo la sua volonta.

Siamo nemici anche del peccato,

perché la parola di Dio risplende per noi,

e impegnamoci a farlo giorno e notte,
mostrando a tutti l'amore

che Cristo ci ha dimostrato

con la sua sofferenza e la sua morte.

O figlio dell'uvomo, considera bene questo,
come l'ira di Dio si abbatte sul peccato,
proteggiti da esso!

Bach O MENSCH, BEWEIN’ DEIN SUNDE GROSS
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Maria Damonte
Maria Addolorata

... Urla di morte,

Pilato si lava le mani ed esclama:
“Sono innocente del sangue

di questo giusto”

Una Madre tra la folla

risente la Profezia di Simeone:
“E a te, donna, una spada
trafiggera 'anima,

affinché vengano rivelati

i pensieri di molti cuori”.

Dolore straziante

di Madre Addolorata!

E lo segui in silenzio

quel Figlio,

incoronato di spine,

deriso, crocifisso,

costretto a portare la Croce

fino al Calvario.Un ultimo grido,
poi la morte;

ombre di paura

avvolgono laria

e tu, Madre Addolorata,

sei i a raccogliere

quel Figlio, desolata.

E te lo stringi al cuore,

uomo martoriato dai dolori:

egli & Dio

e trionfera nella Pasqua Gloriosa.



